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耶 稣 对 众 人 说 、你 们 要
努 力 进 窄 门·我 告 诉 你 们 、
将来有许多人想要进去、却
是不能。（路加福音 13:24）

混一天和努力一天，一
天看不出任何差别，三天看
不到任何变化，七天也看不
到任何距离。

但是，一个月后会看到
话题不同，三个月后会看到
气场不同，半年之后会看到
距离不同，一年后看到人生
道路截然不同。

光 明 所 结 的 果 子 、就 是
一 切 良 善 、公 义 、诚 实 。
（以弗所书 5:9）

人这辈子，不管生活有
多难，世态多变迁，都要懂
得做人之道。因为懂得做人
的人，更能得到别人尊重和
帮助。

那么何谓做人之道？其
实很简单，真诚加上感恩加
上人品，等于做人。

 








神的救赎史与家谱

1.家谱的救赎史的意义
救赎史是神拯救那

些 原 本 照 着 神 的 形 象
所造，但因犯罪而走向
死亡的人类，并恢复宇
宙 万 物 的 全 部 的 历
史 。 救 赎 史 的 核 心 脉
络 是 创 造 、堕 落 与 恢
复 。 其 焦 点 是 生 为 女
人后裔的弥赛亚是谁，
并 仰 望 弥 赛 亚 的 神 的
百 姓 将 借 着 弥 赛 亚 得
到 的 救 赎 的 问 题 。 而
这 种 救 赎 史 的 核 心 脉
络与主题，将通过家谱
中 的 每 个 人 物 明 确 地
体现出来。

记录在家谱中的诸
多 人 物 的 名 字 和 他 们
的享年，非常简洁地浓
缩了救赎史。

圣经通过几段家谱
说 明 了 救 赎 史 的 宏 大
进 程 。 其 代 表 性 的 家
谱：第一是，创世记五
章亚当的家谱，记录了
从 亚 当 到 他 第 十 代 孙
挪亚；第二是，创世记
十一章闪的家谱，记录
了 从 闪 到 他 第 十 代 孙
亚 伯 拉 罕 的 过 程 。 这

段 家 谱 明 确 地 指 出 弥
赛 亚 必 从 亚 伯 拉 罕 的
后裔而生。特别是，虽
然 创 世 记 五 章 和 十 一
章 家 谱 的 年 代 距 今 约
有四千到六千多年，但
是 对 于 家 谱 中 每 个 人
物 的 出 生 和 所 生 的 子
女，以及其享年都五一
遗漏地、连贯地作了记
录 。 这 一 家 谱 呈 现 给
我 们 的 是 一 份 完 整 的
历 史 年 代 表 。 由 此 可
见，家谱明确地传达着
神 的 救 赎 是 在 真 实 的
历史进程中延承发展，
也 未 曾 在 任 何 一 个 世
代中停止过。

波阿斯的家谱（得
4:18-22）承接了创世记
的家谱，将犹大之子法
勒 斯 和 其 后 代 大 卫 连
在 了 一 起 。 从 这 个 家
谱中我们可以看到，弥
赛 亚 出 于 雅 各 十 二 子
中的第四子犹大。

马太福音一章的家
谱 全 面 概 括 了 旧 约 世
代 救 赎 史 的 进 程 。 一
开始，马太就写到：“亚
伯拉罕的后裔、大卫的

子 孙 、耶 稣 基 督 的 家
谱”（太 1:1），接着通过
对 创 世 记 五 章 和 十 一
章 以 及 波 阿 斯 家 谱 的
记录，最终介绍了身为
弥赛亚的耶稣的降生。

因此，越是深入察
究创世记的家谱，就越
能 清 晰 地 看 到 以 耶 稣
基 督 为 焦 点 的 救 赎 史
的 经 纶 。 记 录 在 家 谱
中 的 每 一 个 人 物 的 名
字、出生、死亡以及对
人物的说明等信息，都
清 晰 地 反 映 出 了 当 时
的时代背景，进而从多
方 面 见 证 和 启 示 了 耶
稣 基 督 的 形 象 。 从 这
个意义上讲，救赎史的
核 心 就 是 家 谱 。 所 以
对 家 谱 的 研 究 将 会 是
一 条 最 准 确 寻 找 神 救
赎史经纶的捷径。

世上的声音没有一
样 是 无 意 思 的 。 何 况
圣 经 家 谱 的 诸 多 人 物
中 岂 不 更 蕴 藏 着 无 数
的 宝 藏 吗 ！ 所 以 我 们
读 家 谱 的 时 候 不 要 误
以 为 是 在 反 复 罗 列 无
数 个 无 意 义 的 人 名 。
我 们 应 当 借 助 保 惠 师
圣灵的感动，细致入微
地 探 究 隐 藏 在 家 谱 中
的救赎史的矿脉。

2.家谱的形式和进程
神多次多方地实施

了救赎之工，其中有一
个明确的目标和方向，

那就是为了救赎选民，
神 差 遣 所 应 许 的 弥 赛
亚 （ 创 3:15， 来 1:
1-2）。圣经记录的就
是 差 遣 弥 赛 亚 的 神 的
救赎经纶，而家谱就最
简 明 地 反 映 出 了 这 一
应 许 。 家 谱 具 有 不 同
的形式和进程。

（1）家谱的形式
不同形式的家谱可

分为：第一、向上式（从
后代至祖先）家谱和向
下式（从祖先至后代）
家 谱 。 路 加 福 音 三 章
记 录 的 家 谱 就 是 典 型
的 向 上 式 家 谱 。 它 从
耶 稣 基 督 追 溯 到 亚
当 。 向 下 式 家 谱 的 焦
点是最后一个人物（最
后一代子孙）。例如，
创世记五章的家谱中，
其 焦 点 是 最 后 的 第 十
代孙“挪亚”。再加，创
世 记 十 一 章 闪 的 家 谱
中，其焦点同样是最后
的第十代孙亚伯拉罕。

第二、垂直式家谱
和水平式家谱，垂直式
家 谱 是 指 以 嫡 系 子 孙
为 主 的 家 谱 。 创 世 记
四 章 中 该 隐 的 家 谱 和
创 世 记 五 章 中 塞 特 的
家 谱 都 属 于 垂 直 式 家
谱 。 水 平 式 家 谱 是 指
吧 一 个 人 物 的 众 子 集
中 在 一 处 记 录 的 家
谱 。 挪 亚 的 三 个 儿 子
中含和雅弗的家谱（创

10:2-20）；拿鹤的家谱
（创 22:20-24）；基土拉
的家谱（创 25:1-6）；以
实 马 利 的 子 孙（创 25:
12-16）；以 扫 的 子 孙
（创 36:1-43）等都属于
水平式家谱。

（2）家谱的两个进程
在神的救赎史进程

中，撒旦的阻挠也从未
停 止 过 。 每 一 个 时 代
都 有 撒 旦 企 图 破 坏 救
赎 进 程 的 顽 硬 的 攻
击 。 从 该 隐 的 杀 人 事
件 到 希 律 王 预 谋 杀 害
婴孩耶稣等，撒旦的这
种 攻 击 在 整 个 救 赎 史
中是连续不断的（太 2:
1-13）。创世记四章记
录 的 是 企 图 破 坏 救 赎
史 进 程 的 该 隐 谱 系 的
家谱；创世记五章记录
的 是 接 续 救 赎 史 进 程
的亚当的儿子“塞特”
为 中 心 的 家 谱 。 由 此
可见，家谱也有两个进
程：一是有信心之后裔
的家谱，他们是成就神
救赎史旨意的人；二是
不信之后代的家谱，他
们是敌对神旨意的人。

有信心之后裔的家
谱 是 圣 经 的 中 心 家
谱。具有代表性的是，
创 世 记 五 章 中 亚 当 的
家 谱 和 创 世 记 十 一 章
中 闪 的 家 谱 展 现 了 从
亚 当 到 亚 伯 拉 罕 的 有
信心之人的命脉，再加

上 路 得 记 四 章 波 阿 斯
的 家 谱 是 从 犹 大 之 子
法 勒 斯 到 大 卫 的 有 信
心 之 人 的 家 谱 。 马 太
福 音 一 章 记 录 的 是 从
亚 伯 拉 罕 到 耶 稣 的 家
谱，共有四十二代。从
中 我 们 可 以 一 目 了 然
地 看 到 通 过 有 信 心 之
后 裔 所 展 开 的 神 的 救
赎史。

另外，还有不信之
人的家谱。在圣经中，
不 信 之 人 的 家 谱 也 占
据 了 相 当 大 的 篇 幅 。
其中，最具代表性的是
创 世 记 四 章 该 隐 的 家
谱 。 还 有 就 是 含 子 孙
的 家 谱（创 10:6-20），
以 实 玛 利 子 孙 的 家 谱
（创 25:12-16），以及一
扫 子 孙 的 家 谱（创 36:
1-43）。

有信心之人的家谱
是 以 垂 直 的 形 式 记 录
的，而且从一个祖先到
最后一个子孙的每一个
世代都无一遗漏，最终
结出的果子就是耶稣基
督。而不信之人的家谱
却不同。在救赎史的全
过程中，不信之人家谱
中的人物一直都在敌对
神、苦待神的选民。虽
然他们创造和发展了自
己灿烂的文化和人类文
明，但是最终却都遭到
灭亡，已消失在历史的
长河中。

歌罗西书 4:2-4
约翰·加尔文在他的

著作中曾说，所有人实际
上拥有所谓的神圣之感，
就是意识到上帝的存在
的自然本能。藉着这般
的意识，那么祷告实际上
就是存在人里面的本能。
而人的祷告能力确实是上
帝放置和出现在人里面
的，因人是按照祂的样式
和形像造的。延续着约
翰·加尔文的这个想法，清
教徒神学家约翰·欧文说，
“祷告存在信徒里面，作为
对上帝存在的非常基本的
确认，就像自然率一样的
自然存在”。

因此，可以毫无例外
地说，我们每一个人都能
自然而然的祷告。若有
人说自己不会祷告就不
对了，有可能是不敢在大
众面前祷告。倘若祷告
像自然法则一样在我们
心中，当我们不祷告的时
候，会让我们觉得内心缺

少或若有所失。这是改
革神学中关于祷告的一
个非常大和非常重要的
教导，向我们显示上帝如
何奇妙地计划我们作为
祷告的人。但很可惜，有
多少基督徒明白他们是
上帝这样计划的？讽刺
的是，实际上许多基督徒
不明白这一点，以至于被
生活的种种问题围困，通
常在祷告中抱怨的是：我
不知祷告有什么用，因为
上帝似乎仍然沉默不语；
我已懒得或厌倦祷告，因
为没有任何回应；等。如
果我们看看加尔文关于
祷告的神学，像这样的话
恰恰是与我们内心的祷
告本质作斗争。因此实
际上，让我们感到疲倦、
空虚和失去力量的不是
因为我们祷告，而是因为
我们停止祷告。正如我
们自然而然的呼吸，若可
以继续呼吸，那么身体就
会感到舒服。但如果我
们努力屏住呼吸或试着
关闭呼吸气道不呼吸，就
会让我们的身体感到不
舒服，最终是会伤害自己
得。因为对于活着的人，
不呼吸是不自然的。同
样的，不祷告对于信徒来
是不自然的。这就是为
什么我们经常听到这样
一句话，祷告是信徒生命
的气息。其实改革神学
关于祷告，在使徒保罗的
书信中就早已教导和说

明了。歌罗西书 4:2-4 记
载其中一部分。保罗对
歌罗西教会源于祷告得
有两个重要的教导：

1.祷告是持续不断而
不是偶尔的行为

从“要恒切祷告”可看
出保罗说这话的理由很
清楚，祷告在基督徒生活
中至关重要，我们不能不
这样做，因为祷告是我们
依赖上帝的标志。这就
是为什么保罗强调每时
每刻都要祷告，因为我们
不能不依赖上帝。有趣
的是，保罗用希腊语来表
示恒切这个词，就是随时
随刻做好准备。然后接
着的“在此警醒感恩”，具
有 相 同 的 含 义 和 意 思 。
因此，祷告是我们在任何
情况、任何时候，无论好
坏，无论安危的时候，都
做好准备的表态。

保罗说，这是歌罗西
教会的致命弱点。当时，
歌罗西教会对耶稣基督
的信仰方面确实处在非
常糟糕的情况。一切健
康的教导顿时不复存在，
因为异端邪说在他们当
中横行。受到袭击时，他
们毫无准备，这就是他们
很容易转身不相信耶稣
基督是上帝的原因。他
们很容易改变信念，而相
信误导他们心灵和思想
的希腊哲学。这就是为
什么在这封书信的开头，
保罗一再的强调耶稣基

督 是 主 ，不 论 人 信 祂 与
否，祂是无形上帝的有形
形象，祂是战胜世上所有
权势的主。

根据保罗，歌罗西教
会面对异端邪说时，他们
信心崩溃的原因是因为
他们没有恒切祷告，当受
到恶劣的袭击，他们完全
没有准备好的警觉。因
此，马丁路德说得对“少
祷告，少有力量；多祷告，
多多有力量”。这个教导
不仅对歌罗西教会非常
重要，岂非也适合目前面
对 非 常 恶 劣 情 况 的 人 ？
我们不像歌罗西教会一
样面对异端邪说，但我们
面 对 新 冠 病 毒 的 肆 虐 。
倘若我们完全没有预备
好去面对这恶劣的攻击，
我们的信心就会像歌罗
西教会一样的崩溃。我
们越不祷告，就越没有准
备好。谁有力量面对当
今 新 冠 病 毒 的 肆 虐 呢 ？
我们都很害怕，许多人甚
至 变 得 非 常 压 抑 和 沮
丧。但上帝的话教导我
们，如果发现自己的信心
软 弱 ，觉 得 自 己 无 能 为
力，可以肯定的唯一原因
是我们缺乏祷告，甚至没
有祷告，而只靠自己的力
量。

2.为别人祷告
保罗说“也要为我们

祷告，求上帝给我们开传
道的门，能以讲基督的奥
秘，我为此被捆锁，叫我

按着所该说的话，将这奥
秘 发 明 出 来 ”。 在 这 部
分，保罗说他有机会传讲
基督的福音，是因为有许
多人的祷告支持，这就是
为什么保罗叫歌罗西教
会也为他祷告。其实保
罗是说“你们为我祷告，
那么传福音的大门将为
我打开，在具有挑战的时
侯能够传福音”。如果保
罗即使受了很多的苦，多
次受鞭打，并下在监里，
但在事工上仍然坚强，是
因为有很多人为他祷告，
一尺传道的门一直为他
而开。同样的，保罗可以
对歌罗西教会说“我为你
祷告，上帝就为你开门，
以致你们能够成为合一
的 教 会 ，重 回 健 康 的 教
导”。

敞开的门象征一切问
题的出路，象征自由，象
征继续前进的力量。因
此，彼此代祷的行为对基
督身体的合一是多么的
重要。藉着彼此祷告而
有机会相互敞开传道的
门是非常美好的。我们
从未想过为我们为他人
祷告的力量有多大。我
们为他人祷告的我们为
他人祷告的门就会为他
人敞开；相反的，他人为
我们祷告的门也为我们
敞开。当基督因祂子民
的祷告而为我们敞开大
门时，没有人能够将之关
闭。启示录 3:7 说基督拿

着大卫的钥匙，开了就没
有人能关，关了就没有人
能开。如果这是祷告的
效果，我们作为基督身体
的一部分，为什么不恒切
的彼此代祷呢？保罗对
歌罗西教会说这话，是因
为他们的心被异端邪说
侵吞了，处在充满争吵和
分裂的情况中。这就是
为什么保罗说，只有当他
们用彼此代祷的行为代
替争吵时，门才会打开。
保罗所说的对极了，我觉
得自己在事奉上帝能够
继续站立得稳，肯定是因
为很多人为我祷告。因
此，我也要为他人祷告。
作为上帝的儿女，我们岂
非应该这样吗？

我作为大使命神学院
院长，总是对学生说，不
要只为自己祷告，也要为
他人祷告，为忠心支持他
们学业的人祷告。我们
如今拥有的好光景，是由
于 多 人 在 祷 告 中 的 支
持。因此，希望大家支持
目前正在挣扎的大使命
神学院的同工们，但愿藉
着 祷 告 ，上 帝 为 他 们 开
门。祷告在我们的信心
之 旅 中 确 实 重 要 和 需
要。如果我们明白恒切
祷告的意义，我相信我们
可以营造良好的祷告氛
围。切记，恒切祷告是准
备好面对任何情况的标
志，同时也是基督身体合
一的标志。

◎李菱英牧师恒切祷告


